
Roma è la città ospitale per 
eccellenza: nella sua storia 
millenaria ha visto camminare 
sulle sue strade imperatori, 
schiavi, papi, pellegrini, artisti, 
politici, attori, viandanti, turisti 
e viaggiatori in cerca di fortuna. 
E tutti i visitatori, in qualche 
modo, riescono a sentirsi 
parte della sua multiforme 
realtà. È chiaro, però, che 
per conoscere una città così 
variegata e tentacolare come 
Roma non basterebbe una 
vita intera. Chi sceglie di 
trascorrere una vacanza nella 
Capitale può cogliere soltanto 
qualche assaggio della sua 
bellezza e del suo fascino, 
sentendosi comunque felice di 
averne sfiorato il mistero.

Centro storico di Roma • Gli itinerari possibili a Roma sono 
potenzialmente infiniti ma dovendo effettuare delle scelte, 
non si può che partire dal simbolo universalmente conosciu-
to della città: il Colosseo. Costruito in otto anni dalla dinastia 
degli imperatori Flavi, il suo vero nome era Anfiteatro Flavio 
e costituiva il più grande luogo destinato agli spettacoli e ai 
giochi dell’antichità. Lungo la strada che unisce il Colosseo 
a Piazza Venezia si ammirano le rovine dei Fori imperiali e del 
Foro Romano. Qui c’era per gli antichi romani il centro del-
la vita pubblica, dove si concentravano le attività politiche, 
religiose e commerciali. Scendendo verso Piazza Venezia, 
spicca il Vittoriano, cioè il monumento a Vittorio Emanuele II. 
Al centro della maestosa costruzione, è l’Altare della Patria, 
con la Tomba del Milite Ignoto, dedicata ai caduti di tutte le 
guerre. 
Sul Campidoglio, che un tempo era il luogo consacrato agli 
dei di Roma, si trova la sede del Sindaco e del Comune di 
Roma. Sulla piazza omonima, disegnata da Michelangelo, 
si affacciano i palazzi che ospitano i Musei Capitolini, la più Roma, il Campidoglio
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Come arrivare

L’aeroporto di Roma Ciampino è 
situato sulla via Appia Nuova, a 15 km 
dal cuore di Roma.  
Si trova a brevissima distanza dal 
Grande Raccordo Anulare (GRA) e 
dalle direttrici autostradali Nord-Sud 
ed Est-Ovest. Per raggiungere il centro 
città, proseguire su Via Appia Nuova 
fino a Piazzale Appio, poi percorrere 
via Emanuele Filiberto, viale Manzoni e 
via Labicana, che conduce proprio nei 
pressi del Colosseo.

L’itinerario di Ottobre
Roma e i Castelli Romani
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antica raccolta pubblica di opere d’arte del mondo. Sul punto più alto del Cam-
pidoglio, alla sommità di una ripida scalinata, sorge la Basilica di Santa Maria 
in Aracoeli.
L’altro grande simbolo di Roma è la Basilica di San Pietro, il maggior tempio 
della Cristianità. La piazza è impressionante, per le dimensioni e per l’effetto 
scenografico del colonnato del Bernini, ma ancor più degna di meraviglia è 
la chiesa, impreziosita da capolavori artistici incomparabili e sormontata dalla 
cupola progettata da Michelangelo. San Pietro, come è noto, fa parte della 
Città del Vaticano, il più piccolo stato indipendente del mondo. Al suo interno, 
meritano senz’altro una visita i Musei Vaticani e la celebre Cappella Sistina, con 
i meravigliosi affreschi di Michelangelo.
Dalla basilica di San Pietro, percorrendo Via della Conciliazione, si arriva a Ca-
stel Sant’Angelo, che in origine era il mausoleo dell’imperatore Adriano e poi 
fu trasformato in fortezza, prigione e residenza papale. Al di là del Tevere, si 
prosegue per piazza Navona. Costruita sullo Stadio di Domiziano, mantiene la 
planimetria di un’arena, ed è abbellita da tre fontane. Per tradizione, dall’inizio 
di dicembre fino all’Epifania, la piazza viene occupata da bancarelle di giocat-
toli e dolciumi. Non lontano, il Pantheon è l’unico monumento architettonico 
classico rimasto intatto a Roma. Sorto come tempio dedicato a tutti gli dei, 
ospita le tombe di importanti artisti e dei sovrani d’Italia. 
Altro luogo amato dai turisti di tutto il mondo è Fontana di Trevi. Da qui a Piazza 
di Spagna il percorso è breve: l’elegante scenografia della scalinata che porta 
alla chiesa di Trinità dei Monti, è meta, in ogni stagione, di romani e turisti di 
tutto il mondo. Proseguendo ancora, si giunge a Piazza del Popolo, quasi a 
chiudere un ideale circolo, visto che la piazza si trova proprio all’estremo op-
posto rispetto a piazza Venezia, da cui è iniziato il giro alla scoperta del centro 
storico di Roma.

L’evento del mese: Il Festival del Cinema di Roma 
Il Festival del Cinema Di Roma, pur essendo uno degli ultimi istituiti in Italia, è 
già diventato uno dei più prestigiosi: dopo le prime due edizioni, che hanno fat-
to registrare uno straordinario successo di pubblico, la manifestazione è giunta 
al suo terzo anno, e si svolgerà dal 22 al 31 ottobre presso l’Auditorium-Parco 
della Musica, progettato da Renzo Piano. Film, retrospettive, incontri, mostre, 
concerti e grandi star internazionali promettono di coinvolgere appassionati, 
esperti di cinema e curiosi. Per approfondimenti: www.romacinemafest.it.

Castelli Romani • Frascati è il più frequentato dei Castelli Romani, famoso 
per il suo vino bianco e le sue ville sontuose, fra cui spicca Villa Aldobrandini, 
costruita tra ‘500 e ‘600. A Grottaferrata, da vedere è l’Abbazia di S. Nilo, fon-
data nell’XI secolo. Marino si erge in bella posizione su un fianco del cratere 
vulcanico del lago di Castel Gandolfo ed è celebre per la tradizionale festa del 
vino. Sulle rive del lago omonimo, sul territorio dell’antica Alba Longa, sorge 
Albano, ricco di resti di epoca romana. A breve distanza, Nemi sovrasta il lago 
vulcanico con lo stesso nome ed è conosciuto per le colture di fiori e fragole.

Avis Point
Roma Ciampino: 
Aeroporto Ciampino, 06 79340195

Roma Fiumicino: 
Aeroporto Fiumicino, 06 65011531

Roma città: 
Via Sardegna 38/A, 06 42824728
Via Giolitti 34, Staz. Termini, 06 4814373
Via Urbana 177, 06 4817620
Via Tiburtina 1299, 06 4131414
Viale Europa 321, 06 5923262
Via della Giuliana 25, 06 39742361
Via Aurelia 770, 06 66410267
Circonv. Gianicolense 93, 06 58209543
Via Prenestina 357/P, 06 2185594
Via Pantaleoni 5, 06 36301509

DOVE MANGIARE
L’ENOTECA ANTICA, Via della Croce 76/b, 06 6790896
LA CARBONARA, Piazza Campo de’ Fiori 23, 06 6864783
DA FORTUNATO AL PANTHEON, Via del Pantheon 55, 06 6792788
CACCIANI, Via A. Diaz 13, Frascati, 06 9401991
CAVOLA D’ORO, Via Anagnina 35, Grottaferrata, 06 94315755

DOVE DORMIRE
EXEDRA BOSCOLO HOTEL, Piazza della Repubblica 47, 06 489381
HOTEL WHITE, Via in Arcione 77, 06 6991242
HOTEL AUGUSTEA, Via Nazionale 251, 06 4883589
HOTEL SANT’ANNA, Borgo Pio 133, 06 68801602
HOTEL FLORA, Viale Vittorio Veneto 8, Frascati, 06 9416110
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